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A. Obecné informace:

Tento minimdlni preventivni program je soucasti pedagogické dokumentace skoly. Je
vypracovan v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy na zakladé ptislusnych metodickych pokynd a
slouzi jako zakladni pomticka pro preventivni aktivity na ZS Hostivai v pritb&hu celého $kolniho roku.
Za jeho sestaveni odpovidé Skolni metodik prevence. Vedeni Skoly a pedagogicky sbor byli s jeho
obsahem seznameni na spolecné poradé na zacatku Skolniho roku. Vlastni napln programu realizuji
vyucujici, do jejichz predmétd spadaji jednotlivd témata. Garantem programu je Skolni metodik
prevence. U¢innost programu je vyhodnocovéana vzdy na konci 8kolniho roku ve spolupréci s vedenim
Skoly.

B. Obsahova vychodiska programu:

Nasim zakladnim a kazdodennim ukolem je vybudovat a udrZet zdravé klima ve Skole, nastolit
a prubézné upeviovat vzdjemnou didvéru mezi uciteli, zaky a jejich rodi¢i. To je nezbytnym
predpokladem ucinnosti jakychkoli dal§ich preventivnich aktivit.

Pti realizaci preventivniho programu vychazime z toho, ze déti by mély jiz od zacatku Skolni
dochazky dostavat odpovidajici informace o Skodlivosti drog véetné tabaku a alkoholu pro lidsky
organismus. Diraz je kladen predev§im na nendsilné a pribézné seznamovani s touto problematikou v
ramci vyuky, jednorédzové akce nemély vét§inou u zaka skoly piilis velkou odezvu. Détem je potieba
také vysvétlit, ze existuji i jiné nez drogové zavislosti, coz si vét§inou neuvédomuji. Znacna pozornost
je vénovana prevenci projevil agresivity, rasové (a jiné) nesnasenlivosti a vSech forem Sikany. U
star§ich zak druhého stupné je tfeba postupné vytvaret zaklady pravniho védomi, ucit je dodrzovat
zakony a seznamovat je s moznymi dusledky jejich porusovani véetné trestni odpovédnosti.

Ackoli problematika traveni volného Casu détmi po vyucovani nebyva zpravidla povazovana
za soucast specifické prevence, dle naseho nazoru je nedilnou soucasti Sir§iho ramce preventivnich
aktivit a jako takovou ji rozhodné nelze opomijet.



. Vlastni napli programu:

. Tématicke bloky probirané priibézné

téma téida zajistuje
nenic své télo 1. stupeni ttidni uc., ué. ptirodovedy
zdravy Zivotni styl 2. stupen vyucujici Ov, Rv
ce je a neni spravné, nauc se fikat NE 1. stupeni ttidni ucitelé
co je to droga a jak Skodi 2. stupen vyuéujici Pt, Ch, Ov, Rv
zdravi je bohatstvi ¢loveka 8. tfida vyucujici Pt Rv
¢lovék a jeho svoboda 8.a09. tf vyucujici Ov, Rv
jak dobrte travit volny ¢as 1. stupeni ttidni ucitelé
milj denni program 2. stupent vyucujici Ov, Rv

. Jednorazové a kratkodobé aktivity

téma tiida zajist'uje
seznameni se skol. fadem, pouceni o ochrané 5 e e,
pred negativ. jevy ve spole¢nosti vsechny tridni ucitelé
bezpecné chovani l.az 5. t¢ Méstska policie Praha
jak si nenechat ublizit 6.a7. th. Méstska policie Praha
kriminalita déti a mladistvych 6.a7.tr. Meéstska policie Praha
Zcr);:;a;ﬁe) patologické jevy (kyberSikana, Sikana, 6. a8 1 Mestska policie Praha
pravni védomi, odpoveédnost 9. tfida Me¢stska policie Praha
vyjezdni akce vybér neziskovka STAN, ev. jina
dopravné-bezpeénostni a preventivni akce Viechny MC Praha 15
prevence proti koufeni(Nekufatka, Tipni to I,IT) 2]j.sltupef1 E:Z;ttsgzlfl:garen Koalice

navstéva NICM - prevence, volny ¢as, volba
povolani, poradna

8.a 9.tfida

vyucujici Ov, Rv

socioterapeutické bloky (socialni klima ve t¥id¢)

vybér

preventista

film a beseda na téma xenofobie, rasizmus,
totalita holokaust , extremizmus— Ptib&éhy
bezpravi, Cest la vie, DokazZu to pochopit
Jeden svét — festival dok.filma

Dutim svétla — prevence HIV,AIDS
Cervena stuzka

8. a 9.tfida
2.stupen

9.ro¢nik

vyucujici Ov, Rv
Clovek v tisni, PRAK

Vyucuyjici Rv,0Ov




3. Aktivity pro rodice

téma forma zajist'uje
beseda o problematice drog beseda OPPP Praha 10
sezndmeni s nabidkou odborné pomoci nasténka metodik prevence ZS

D. Metodické pomiicky, informacni materialy, kontakty
1. Metodické vedeni vyucujicich, kteri jednotliva témata realizuji

Na uvod Skolniho roku jsou vSichni vyucujici sezndmeni s minimalnim preventivnim
programem na spole¢né schiizce s metodikem prevence. Jednotliva témata programu jsou struéné
probrana a prodiskutovana. Ucitelé obdrzi pisemné metodické pokyny, které jsou interni ptilohou
tohoto programu. V pribéhu skolniho roku mohou pedagogové konzultovat veskeré problémy nebo
nejasnosti individualné s metodikem prevence. K dispozici maji potfebné materialy jak k vlastnimu
vzdélavani, tak pro prezentaci zaklim. Po dohod¢ s vedenim skoly se vybrani ucitelé mohou dale
vzdelavat v kurzech a seminatich organizovanych externimi organizacemi.

2. Materialni zajisteni

Na skole existuje knihovna informacnich i vyukovych materialu k otazkam prevence zavislosti,
socialne patologickych jevii a kriminality. Obsahuje knizni publikace (odborné i popularni),
videokazety a dalSi materidly s tématikou prevence. Je k dispozici predevsim pedagogiim Skoly, v
pripadé zdajmu i rodicum Zaku. Jejim spravcem je metodik prevence. Jeji soucdsti je i seznam
organizaci, které se zabyvaji jednak preventivnimi aktivitami, jednak krizovou intervenci nebo terapii.

3. Stala ndsténka

Na chodbé v prizemi je umisténa nastenka urcend predevsim zakiim Skoly a jejich rodicum.
Mohou tam ziskat zakladni informace a také s kontakty na jednotlivé organizace, které jim mohou
pomoci s FeSenim jejich problemii (, linky ditvéry”) véetné koordinatora meéstské casti Praha 15. Za
obsah nasténky a jeho aktualizaci odpovida metodik prevence.

4. Prevence Sikany — diilezité dokumenty (pomoc uciteliim i rodiciim)

E. Spoluprace s rodici

Z&kladni informace o preventivnich aktivitach Skoly rodice ziskavaji na tfidnich schiizkach v
1. ¢tvrtleti Skolniho roku. Minimalni preventivni program je k dispozici na webovych strankach skoly.
V ptipad¢ zajmu si mohou domluvit konzultaci s metodikerm prevence. O jednorazovych akcich jsou
v pribéhu skolniho roku informovani formou zapisi v zakovskych knizkach. Dalsi informace mohou
také ziskat na nasténce v prizemi Skoly. Pfipadné nevhodné nebo rizikové chovani zakt je vzdy
feSeno ve spolupraci s rodi¢i (zakonnymi zastupci) ditéte. Zprava o preventivnich aktivitach Skoly je
vzdy soucasti Vyrocni zpravy skoly, kterd je rovnéz dostupna i na Internetu.



F. Spolupréace s ostatnimi odborniky

Metodickym a garanénim pracovistém v oblasti preventivnich aktivit pro nasi Skolu je
Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10 v Jablofiové ul. 30. Metodik prevence Skoly se
pravidelng ucastni seminait a informativnich setkani pofadanych poradnou. Uzce spolupracujeme s
protidrogovym koordinatorem Utadu méstské &asti Praha 15, popt. s pislusnymi pracovniky sousedni
MC Praha 10 a Magistratu hl. m. Prahy. Dlouhodobé& spolupracujeme s Méstskou policii Praha a
Policii Ceské republiky, v pipadé potieby i s dal§imi institucemi.

G. Volny ¢as
1. Vlastni aktivity

Pri skole pracuje rada zajmovych krouzkii, ve kterych deéti maji moznost smysluplné travit sviij
volny cas (napr. aerobic, americky fotbal, volejbal, nohejbal, karate, keramika, sachy - presny seznam
véetné kontaktit na vedouci je k dispozici na webovych strankach www.zshostivar.cz. Kromé se toho
7aci mohou zadastnit prace v nepovinnych predmétech sportovni hry a moderni gymnastika. Rada
téchto krouzkii a nepovinnych predméti ma piimou navaznost na sportovni oddily, kde mohou déti
dale pisobit.

Areal skoly vcetné vSech hiist’ a U - rampy je v dobé mimo vyucovani volné ptistupny zakiim
skoly a jejich kamaradiim, a to i b&hem vikendd. Skola se snaZi tento areal neustéle zkvalitiiovat - ve
fazi stavebniho fizeni je projekt jeho celkové rekonstrukce na viceucelové sportovisté s umelym
povrchem.

2. Sportovni oddily, zajmové a dal$i organizace

V tésné navaznosti na zajmové krouzky nebo v okoli skoly pusobi rada sportovnich oddilu,
které nabizeji détem vhodné formy traveni volného casu. Jsou to predevsim:
TJ Cykloprag Praha

oddil pozemniho hokeje HC Hostivat
oddil amerického fotbalu Prague Lions
oddil softballu TJ Ptirodni védy Praha (pro divky)
oddil moderni gymnastiky TJ ZS Hostivat (oddil pracuje ptimo ve $kole)
Ptimo v budové skoly pulsobi sportovni fitcentrum Chameleon, kde najdou uplatnéni zajemci o
posilovani a aerobni cviceni.

Dlouhodobé spolupracujeme s Ekologickym centrem Toulctiv dviir, kam dochézi fada nasich
zaki se zdjmem o piirodu a jeji ochranu. Umélecky nadani zaci mohou svij talent rozvijet v Zakladni
umélecké skole na Trhanovském nadm., se kterou také spolupracujeme.

H. Propagace

Zprava o preventivnich aktivitach na $kole je soudasti Vyro¢ni zpravy ZS Hostiva¥. S
¢innosti zaijmovych krouzkii a sportovnich oddili se zijemci mohou seznamit na nasténkach v
prizemi $kolni budovy a na webovych strankach Skoly, resp. prisluSnych oddili. Gymnasticky
oddil ma vlastni webové stranky, které jsou hojné navstévovany. Vyznamné uspéchy nasich
Zaku jsou prezentovany formou &lanka v ¢asopise MC Praha 15.



PRILOHA 1: PFimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf-.:

posmeésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary $ikanujicimu nebo za néj platil;
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovaénym tonem;
skutecnost, ze se zak podiizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzak;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutcasti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné,

ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastnikt je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani u¢itelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf-.:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pti prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

ma-li Zak promluvit pted téidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutn¢, nestastné, stisnéne, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole;

odfeniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tteba vénovat pozornost mlad$im zaktim nov¢ zarazenym do ttidy, nebot’
konflikty v dob¢ adaptace novych zakt nejsou vzacnosti!)

Rodice zakii by si méli v§imat predevsim téchto moznych signalua Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasteé kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztréata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem;



dit¢ chodi domii ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usina s placem, ma neklidny spanek, k#ici ze snu, napt. "Nechte me!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, ptiCemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodictm,;

dit¢ si st€Zuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma;
své zdravotni obtize mize ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);

dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly;

dit¢ se zdrzuje doma vice, nez melo ve zvyku.



PRILOHA 2: Zkraceny popis stadii $ikanovani (Kola¥, 2011)

Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vniténi vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Viude
je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoZ ukor je se délaji
.legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
wotloukanka“. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro
utocniku a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do
této chvile Ize véci jasné iesit. Ndasledné ale dojde k bodu zlomu,
kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné
déti a cela skupina se stavd krutou. V patém stadiu — totalité — se
stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné¢ psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkuren¢ni prosttedi), kdy ve skupiné
stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani Z&ci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji
nepiijemné pocity napiiklad z oéekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté jen
Z toho, Ze chozeni do $koly je obtéZuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese mize byt dano také nefeSenim piedchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obét'mi ti, ktetfi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. Svym zptisobem plati ,,radéji on, nez ja*“.

Ctvrté stadium: Vét§ina pFijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo
proti ndm.“ U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatnd viiddetim. I mirni a ukaznéni zéci se zaénou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka

a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdeleni na dve sorty lidi, které jsem pro
ptehlednost oznacil jako ,,otrokate™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava Zadna.
Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorastani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni
struktury. Stavad se to v piipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem
S vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho tkoly.



PRILOHA 3: Mozna informace pro rodi¢e o programu §koly proti §ikané
Vazeni rodice,

na$e $kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou 3kolni inspekci.
Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto
chceme byt pfipraveni zachytit ptipadné ublizovani siln€jsich slabs§im hned v pocatku a ucinné takové
bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho dileZitou soucasti je
spolupréace nas pedagogti s Vami - rodi¢i. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i
dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostiedné se na nds obrat'te (na tfidniho uditele,
Skolniho metodika prevence ¢i tfeditele Skoly). Vyuzit lze také naSi e-schranku davéry, kterd je
k dispozici na webovych strankach koly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme
odborné a bezpecné fesit.

Dé&kujeme za Vasi podpordu.



PRILOHA 4: Literatura, webové stranky, kontakty

1. Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani

Zakladni literatura

e Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écb¢ Sikany. Praha: Portal.

Poznamka: Pro pracovniky v ustavni a ndhradni rodinné péci mize byt uzZitecna kapitola Pastdacké Sikany v knize Bolest
Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)
e Kavalir, A. (Eds.) (2009). KyberSikana a jeji prevence — ptirucka pro ucitele.
Plzeni: Dragon press s.r.0.
Kolatr, M. (2013). Vycvik odbornikil v 1é¢bé Sikany. Praha: Prazska vysoka skola
psychosocialnich studii.
Kolaf, M.(2012). Net story: Piibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBIL
Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.
Kolaf, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého $kolniho programu proti
Sikanovani. In: Phillipov4, L., JanoSova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik ptispévkl z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.
Kolat, M. (2005). Skolni nasili a $ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.
Kolat, M. (Ed.) (2004) Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: SpoleCenstvi proti Sikané.
10-12.
Kolatr, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.
Kolat, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
$kolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.
o Kolektiv autort (2012). Elektronicka Sikana a jak ji fesit. (Metodicky material.) Praha:
NCBI.
o Kopecky, K., Krejci, V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Ptirucka pro ucitele.) Olomouc: Net
Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
e  Krej¢i,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpeti.
[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-pro-
studium-studie-atd
e Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portal. 3
e Philippov4, L., JanoSova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
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2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersSikany

SpoleCenstvi proti Sikan€, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz _
Néarodni centrum bezpe¢néjsiho internetu, www.ncbi.cz

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWWw.napisnam.cz




